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Dovodova sprava

Program aktivneho starnutia na d’alSie desatrocie do roku 2030, vypracovany
realiza¢nou komisiou Rady seniorov Dubravka je strategickym, koncepénym dokumentom
miestnej] komunity.  Vychddza so socidlneho a hospodarskeho vyvoja spolo¢nosti
a demografickych ukazovatel'ov a prognéz starnutia obanov Slovenska a konkrétne nasej
mestskej aglomeracie. Je v poradi uz druhym takymto koncepénym materidlom, ktory sa
Vv minulom obdobi zavf$il pozitivanym odpoctom.

V stcasnosti reagujic na novy Narodny program aktivneho starnutia Slovenskej
republiky, ktory nadvdzuje na vSetky medzindrodné zavédzky budovania spolocnosti pre
vSetkych, sa v naSich komunalnych podmienkach usilujeme o programové ciele aj my, v sulade
S novymi vyzvami v nasom zivote. V radmci Dekady pre zdravé starnutie, ktora bola vyhlasena
VZ OSN na roky 2021 -2030 chapeme nas program ako nastroj identifikacie a zachytenie
plného potencidlu starSich P'udi, pretoZe posilneni, aktivni a angazovani starS$i Pudia
prispievaju k vlastnému zdraviu, nezavislosti a rozvoju spolocenského i odborného Zivota
komunity v ktorej Ziju.

S materidlom ako otvorenym strategickym dokumentom sa bude trvalo pracovat’. Je
to dokument, ktory je mozné priebezne menit a dopiiat’ na zéklade pripomienok a skusenosti
odbornej aj laickej dubravskej verejnosti.

Terminy tloh a jednotlivé ciele programu sa budd rozpracovavat’ kazdoroc¢ne
do vykonavacieho planu ¢innosti Rady seniorov a vyhodnocovat’.
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Program aktivneho starnutia
mestskej casti Bratislava-Dubravka
na roky 2022 - 2030



Prognozy, vychodiska, ciele

Koncepcény dokument Program aktivneho starnutia pre mestsku cast Bratislava-Dubravka
na roky 2022 -2030 vychadza zo skisenosti uplynulého desatrodia, ktoré sa realizovali v sulade
s potrebami miestnej komunity v naSom prvom akénom dokumente. Ciele a opatrenia
vychadzali z demografického vyvoja hlavného mesta Bratislavy a jeho Programu aktivneho
starnutia (2014). Aj ked sa jeho realizdcia na pode magistratu po dvoch rokoch dalej
nevyhodnocovala a nesledovala, uUzko sme dalej spolupracovali s Radou seniorov mesta
a neskor sa aktivne —s nasim programom a jeho cielmi — zapojili do aktivit celobratislavského
programu ,,Bratislava pre vsetkych”. Uvedeny program sme kaZdoro¢ne na Rade seniorov v
Dubravke vyhodnocovali a ro¢ne stanovovali ciele a ulohy. Mal Siroky obcliansky zaber nielen
pre rozvoj aktivit starSej seniorskej generacie, ale doraz sme kladli aj na medzigeneraénu
spoluprdacu medzi komunitnymi partnermi, tretim sektorom.

V sucasnosti sa opat hldsime k novému ,Narodnému programu aktivneho starnutia na roky
2021 — 2030“ pre Slovensko a jeho cielom. ,Aktivne starnutie” koncipuje v sulade
s eurdpskymi normami ilegislativou Svetovej zdravotnickej organizacie, ako proces
optimalizacie prileZitosti pre zdravie, participaciu a bezpeénost, s cielom podporit kvalitu
Zivota ludi a ich socidlne zabezpeéenie v priebehu ich starnutia“ (52O, 2002, s. 12%).

Vychadzajuc z analyz a prognéz demografického vyvoja  Slovenska vyplyva, ze
Vv nasledujicom obdobi bude potrebné nielen doéraznejSie rozvijat socialne sluzby, tak
ambulantné i rezidencné, ale vytvarat’ aj viac priestoru pre aktivity a sebarealizaciu starSich
obCanov. Odbornici upozorfujl, Ze rovnako ddlezitd by mala byt aj snaha spolo¢nosti,
komunity, udrzat’ seniorov ¢o najdlhSie fit. A prave to je hlavnym strategickym ciel'om nasho
navrhu Programu pre Dubravku na nadchadzajuce obdobie.

Medzinarodné dokumenty zamerané na aktivne starnutie (EU, SZO) nas v tom utvrdzuju,
nevymedzuju populaéné starnutie do buducnosti primarne ako hrozbu, ale ako Sancu
jednotlivych spolo¢nosti pre dosahovanie vysSej Urovne ich rozvoja, sudrznosti
a medzigeneracnej udrzatel'nosti.

NaSe stanovené ciele sa plne stotoZiuju s Komunitnym plinom socidlnych sluZieb
mestskej Casti Bratislava-Diabravka na roky 2022 - 2026. Je prioritnym dokumentom,
opierame sa on Vv rozvoji socialnych sluZieb, ale aj v jeho medzigeneracnej pracovnej
c¢asti. Je vychodiskom pre kozmopolitne zlozeni Radu seniorov — zastupcov dennych centier
MU, stavovskych seniorskych organizacii - MO JDS, MS SCK, ale aj kultirnych a $portovych
spolo¢nosti, MO MS a tretieho sektora.

Starnutie populdcie Bratislavy je v najblizSich desatrodiach nezvratné. Zo Sstudie
demografického potencidlu hlavného mesta SR Bratislavy do roku 2050 podiel obyvatelov
mesta vo veku nad 65 rokov postupne dosiahne 30 %. Zo Studie vyplyva, Ze sa vyrazne zvysi
podiel obyvatelov nad 80 rokov. Poukazuje na to, Ze najrychlejsie bude starnut (a uz starne)
Stvrty Bratislavsky okres, ktorého sucastou je aj nasa mestska cast Dubravka.




V sulade s demografickym vyvojom patrime v Bratislave po Lamaci k druhej vekovo
najstarSej mestskej castis 21 percentnym podielom ob¢anov nad 65 rokov a rovnako nam
rastie aj poc¢et dlhovekych do 100 rokov.

Statistika k 25.4.2022 (zdroj: REGOB, MV SR):

Vekové rozpitie Pocet Spolu
55 — 64 rokov 3300
65 rokov a viac 7919
11 219 seniorov

V sucasnosti v Dubravke tvori generacia 55+ takmer tolko, ¢o obyvatelia v produktivnom veku.
Sucasne demografické ukazovatele potvrdzuju jej vzdelanostny potencial a teda davaju Sancu
rozvoju aktivnej striebornej ekonomike najma v komunitnych sluzbach i v celoZivotnom
vzdeldvani. Rovnako praju rozvoju dobrovolnickych aktivit, ako aj dalSim spolocensko-
kultdrnym a Sportovym programom.

V sulade so socidlnymi a ekonomickymi moznostami mestskej ¢asti, hlavného mesta SR
Bratislavy a jeho grantovej schémy, budeme hladat pri nasich programovych cieloch
moznosti viaczdrojového financovania a sponzoringu s tretim sektorom, MO JDS, MS SCK, tiez
vyuZit moznost ¢erpania EU fondov a grantov $tatnych institucii na vzdeldvacie aktivity, ako aj
na naprojektované, ale nerealizované projekty v socidlnej oblasti.

Dokument je zamerany na komunitnu obc¢iansku spoloénost, je smerovany na bezprostredny
akény zaber uloh zakotvenych:
- vochrane ludskych prav, aktivnej ucasti seniorov na Zivote komunity
a medzigeneracnu spolupracu;
- v podpore aktivnej nezavislosti a bezpecnosti;
- vrozvoji a podpore celozivotného vzdelavania a volnocasovych aktivit ako nastroja
sebarealizacie a udrZiavania socialnych cielov seniorov;
- na ochranu zdravia a zlepSovanie jeho preventivnej zlozky, pri podpore aktivheho
starnutia - zdravého Zivotného stylu;
- na aktivny obciansky vklad do skvalitiovania Zivotného prostredia, na bezbariérovu
dostupnost verejnych priestorov.

V programe podciarkujeme v ramci podpory aktivnej nezavislosti rozvijanie dostupnych
socialnych sluZieb a podporu rodinného Zivota. Seniorom mestskej ¢asti chceme umoznit
poskytovanie novych sluzieb v ramci ,,striebornej ekonomiky”, ale aj zrozumitelné, dostupné
a adresné informacie o existujicich socidlnych sluzbach v mestskej dcasti Bratislava-
Dubravka. Zaroven chceme vytvérat priestor pre zapajanie seniorov do planovania rozvoja
socialnych sluzieb.

Velmi doblezité pre aktivny Zivot seniorov je celoZivotné vzdelavanie, kulturne, spolocenské
vyZitie a pohyb. Kultira vo vsetkych jej oblastiach (slovesna, hudobnd, vytvarnd, telesna
a pohybova) predstavuje a sucasne aj poskytuje Siroky priestor pre aktivne starnutie. K tomu
mame priaznivé podmienky. V akénych opatreniach su rozpracované mnohé ulohy, ktoré
plnime aj v sucasnosti. Na nich staviame a tiez predkladame aj nové aktivity zamerané najma
na digitalizaciu, gramotnost vyssej triedy. Nastupom mladsej vekovej kategdrie seniorov



by tato skala ¢inorodosti - i v ramci medzigeneracnej spoluprace - mala dostat $Sirsi priestor
i v on-line priestore.

Ak chcu seniori pochopit moderny svet, si "nuteni" rozvijat svoje digitalne zrucnosti, aby
mohli sledovat spolocenské zmeny a komunikovat digitdlne. Na druhej strane sa musia
vyrovnat s novymi vyzvami v oblasti vyuZivania informacnych technolégii, digitalnych
zariadeni doma a digitalnych sluZieb, ktoré ich spajaju so spoloénostou.

Prevenciu marginalizacie starsich fudi v oblasti novych technolégii musia aj u nas podporit
dalSie vzdeldvacie programy a projekty (lokdlne, ale aj ucast na regiondlnych
i medzinarodnych). Pocitacové workshopy pre seniorov vedené univerzitami a akadémiami
tretieho veku, ale aj kniznicami - av nasom pripade aj medzigeneraénou spolupracou
so Skolami na Uzemi mestskej ¢asti - mozu dat Sirsi komundlny zdber tymto aktivitam.

Nemozno obist ani Uéast seniorov a ich zapojenie sa do obéianskeho Zivota. Ich podiel
na rozvoji mestskej casti amesta ¢i vklad do rozhodovacich procesov v miestnom
a mestskom zastupitelstve, ale aj v dobrovolnickych aktivitdch v ramci medzigeneracnej
sudrznosti a vekovo integrovanej spoloc¢nosti je tiez prioritou nasho snaZenia. Vytvdra
podmienky na dostojny aktivny Zivot seniorov bez diskriminacie.

V programe su zohladnené opatrenia z mestského programu ,,Bratislava pre vSetkych®, ktoré
sa nds dotykaju. Ciele arozpracované ulohy v Narodnom programe aktivneho starnutia
pre Slovensko a Plane hospodarskeho a socidlneho rozvoja Bratislavského samospravneho
kraja do roku 2030 taxativhe nepreberdme, len sa knemu prihlasujeme. Rovnako
ku Komunitnému planu socidlnych sluzieb mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka na roky 2022
— 2026 a Komunitnému planu hlavhého mesta SR Bratislavy.



Akény plan opatreni na roky 2022- 2030

Ochrana ludskych prav, aktivna Géast na Zivote komunity a medzigeneraéna
spolupraca

Opatrenie (1.1.1)

Pokracovat v ¢innosti bezplatnej pravnej poradne pre seniorov, ktoru zabezpecuje Miestny
urad. Vo vykonavacich rocnych planoch Rady seniorov zaradovat vramci akadémie
vzdeldvania pravidelné besedy a predndsky na témy ochrany prav seniorov, obcianskeho
povedomia o boji skriminalitou pachanou na tejto skupine. Pokracovat v realizacii
preventivnych programov zameranych na ochranu proti zneuZivaniu a zlému zaobchadzaniu
so starsimi fudmi. V dennych centrach vytvorit priestor i pre osobné konzultacie. Seniorom
v zariadeniach socidlnych sluZzieb na Gzemi mestskej ¢asti ponuiknut v ramci dobrovolnickych
aktivit besedy na tuto tému.

Gestor: predseda Rady seniorov

Spolupracujice subjekty: Mestska policia, poslanci MZ mestskej Casti Bratislava-Dubravka,
Rada seniorov, Dom kulttry Dibravka, MO JDS, MS SCK

Opatrenie (1.2.1)

Subjekty presadzujlice zaujmy starsich ob¢anov povaZovat za aktivnych partnerov pri tvorbe
verejnych politik, vyuZivat ich vedomosti, vzdelanostnl uroven, skisenosti a potencial
na zlepSenie Zivotnych podmienok komunity.

Gestor: starosta

Spolupracujuce subjekty: poslanci MZ mestskej Casti Bratislava-Dubravka, Rada seniorov,
poskytovatelia socidlnych sluZieb na Gzemi Ddbravky, MO JDS, MS SCK, MO MS a treti sektor

Opatrenie (1.2.2)

Seniorov aktivne zapajat do procesu planovania rozvoja obce predovsetkym v socidlnych
sluzbach. Rovnako ich Ucast smerovat aj do participacie posudzovania investicnych projektov
mestskej Casti, hlavne v oblasti bezbariérovych pristupov, eliminacii prekdzok v bezpecnosti
pohybu vo verejnych priestoroch. Spolupodielat sa na mapovani a dostupnosti tovarov, sluzieb
a potrieb dopravy v mestskej Casti a vznasat k nim pripomienky a opodstatnené poZiadavky.
Gestor:starosta

Spolupracujtice subjekty: prednosta, oddelenie socidlnych veci a zdravotnictva, Rada seniorov,
MO JDS, MS SCK, denné centrd a treti sektor

Opatrenie (1.2.3)

Pred komunalnymi volbami vybrat zastupcov, odbornikov, aktivistov z radov seniorov, vyjadrit
im podporu v predvolebnom case azvolit si ich ako svojich kandidatov do miestneho
ale aj mestského zastupitelstva v sulade so Zadkonom o obecnom zriadeni.

Gestor: ¢lenovia Rady seniorov

Spolupracujtice subjekty : seniorské organizacie, denné centra



Opatrenie (1.2.4)

V zmysle obcianskej spoluprace dat priestor odbornikom z radov seniorov aj v komisiach
miestneho zastupitelstva a zasadit sa tak o novy impulz medzigenera¢ného nazoru na veci
spolocné, verejné.

Gestor:starosta

Spolupracujtce subjekty: Rada seniorov, denné centrd, MO JDS, MS SCK, MO MS

Opatrenie (1.3.1)

Pokracovat v medzigeneracnej spolupraci a podpornych aktivitach vzajomnosti a Ustretovosti
generacii bez ohladu na rodinné pomery. Tak ako v uplynulom obdobi, praca aktivistov sa
zameria na deti a mladez arodinné zdzemie. Zaroven v duchu Zdkona o dobrovolnictve sa
bude zasadzovat orozvoj dobrovolnej susedskej vypomoci so zameranim na starsich
a osamelych seniorov.

Gestor: predseda Rady seniorov

Spolupracujuce subjekty: Rada seniorov, denné centra, MO JDS, MS SCK, MO MS, neziskové
organizacie, Dom kultury Dubravka

Opatrenie (1.3.2)

Podporovat a gestorovat osvedcenu osvetovu zdravotnicku kampan a humanitné aktivity
pre Siroky okruh obyvatelov Dubravky. Zapajat do dobrovolnickej prace aktivistov, nielen
z miestnych spolkov a tretieho sektora, ale vytvarat i podmienky pre mladez, aby si osvojila
doleZitost humannej prace vkomunite. Miestny spolok Slovenského cerveného kriza
kazdoroéne pripravi stretnutie so Ziakmi zakladnych $kél v rémci ,Hodiny o Cervenom krizi“,
ktorou ich vtahuje do sveta zdravotnickej prvej pomoci, humanity a dobrovolnictva.
Pripravovat bude kaZdoroc¢ne do sutaze hliadky malych zachrandrov. Pre najmensich
v materskych Skolach bude klast hrou zaklady starostlivosti o druhych. Programom ,Seniori
seniorom“ mieri do zariadeni pre seniorov na Uzemi mestskej ¢asti. Ich aktivity predstavuju
Siroku Skalu Cinnosti.

Gestor: Rada seniorov, predsedni¢ka MS SCK

Spolupracujuce subjekty: MS SCK, denné centra, MO JDS, MO MS, Dom kultury Dubravka,
neziskové organizacie

Aktivna nezdvislost, socidlna podpora a bezpecnost rodinného zdzemia

Opatrenie (2.1.1)

Stéla podpora seniorov mestskej ¢asti v aktivnom starnuti reflektujica na ich zivotné potreby.
Skvalitriovat a zefektiviiovat podmienky v dennych centrach pre aktivnych seniorov, vzhladom
na demograficky vyvoj hladanie mozZnosti zriadenia dalSieho denného centra, v novsich
satelitoch mestskej Casti. Zapajat do ich ¢innosti mladsiu generaciu neorganizovanych ludi
v déchodkovom veku.

Gestor: starosta

Spolupracujuce subjekty: poslanci MZ mestske] €asti Bratislava-Dubravka, prednosta MU,
oddelenie socidlnych veci a zdravotnictva, Rada seniorov

Opatrenie (2.1.2)
Komunitny plan rozvoja socidlnych sluzieb — sucasny a aj tie buduce - povazuje program
Rady seniorov za trvaly pracovny otvoreny nastroj. Raz ro¢ne sa Rada seniorov bude jeho



plnenim a kontrolou zaoberat z pohladu starostlivosti o starntcu populaciu a predkladat nové
navrhy a opatrenia v tejto Cinnosti.

Gestor: predseda Rady seniorov

Spolupracujuce subjekty: Rada seniorov, prednosta MU, oddelenie socidlnych veci
a zdravotnictva, seniorské organizacie

Opatrenie (2.1.3)

Poskytovat seniorom zrozumitelné, dostupné a adresné informdcie o existujucich socidlnych
sluzbach v Dubravke a v meste. Vypracovat manual — brozdrku o tychto sluzbach, nakolko
prevazna Cast tejto generdcie nepracuje s internetom a socidlnymi sietami. Najst moznosti
samostatného vlozenia prilohy do Dubravskych novin.

Gestor: starosta

Spolupracujtce subjekty: prednosta MU, oddelenie socidlnych veci a zdravotnictva, medialna
komisia MZ, Rada seniorov, zastupcovia seniorskych organizacii

Opatrenie (2.1.4)

Iniciovat vybudovanie Domu socialnej starostlivosti pre seniorov (zariadenie pre komunitné
sluzby rézneho druhu) s prispenim fondov EU s VUC , ¢o vyrazne zvysi kvalitu poskytovania
sluZieb pre obyvatelov mestskej ¢asti.

Gestor:starosta

Spolupracujtce subjekty: poslanci MZ mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka ,VUC, prednosta MU,
Magistrat hl. m. Bratislavy, GIB

Opatrenie (2.2.1)

Cielene hladat moznosti rozvoja socialnych sluzieb i mimo socidlnej siete Miestneho Uradu.
Pri tom vyuZit aj institut rozvoja striebornej ekonomiky — ,Seniori seniorom*.

Podporit najma poskytovanie sluzieb, ako su pedikira, manikira, domace drobné prace,
pranie a Cistenie. Zaroven pertraktovat s tymito subjektami spdsob zliav pre seniorov Zijucich
v mestskej Casti. Do tejto sluzby zaradit aj moZnost dopravy elektrocyklorikSou na izemi obce.
Podujatia kultirneho vyfZitia v zariadeniach mestskej ¢asti by mali byt ponukané s moznostou
zliav pre seniorov.

Gestor: starosta

Spolupracujice subjekty: prednosta MU, oddelenie socidlnych veci a zdravotnictva,
oddelenie kultury, oddelenie Skolstva, vzdelavania a Sportu, Dom kultiry Dubravka, Rada
seniorov

Opatrenie (2.2.2)

Podporovat zotrvanie starych [udi v prirodzenom rodinnom prostredi. Vramci rizika
ohrozenia chudobou rozvijat terénnu socidlnu pracu a pritom reagovat na vyvoj potrieb
potencidlnych prijimatelov. Skvalitfiovat a zefektiviiovat poskytovanie stravovania, rozvoz
stravy

do domaécnosti. Rozvijat sluzbu pozi¢iavania zdravotnickych pomécok i dopravy k lekarom.
Poskytovat finanénl a materidlnu pomoc tym seniorom, ktori sa ocitnd v hmotnej nadzi.
V rozpocéte miestnej Casti vyclenit na tato socidlnu cinnost a vydavky v socidlnej sfére,
primerané financie priamoumerné k demografickému vyvoju obyvatelstva Dibravky.
Gestor: starosta



Spolupracujice subjekty: poslanci MZ mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka prednosta MU,
Rada seniorov

Opatrenia (2.2.3)

Opat iniciovat vybudovanie a osadenie urnovej steny, ¢im sa umozni dostojny odpocinok
Dubravéanom a vyriesi sa nepostacujuca kapacita sucasného cintorina.

Gestor: starosta

Spolupracujtce subjekty: prednosta MU, pohrebnd sluzba Marianum, Rada seniorov

Rozvoj a podpora celoZivotného vzdelavania a volnocasovych aktivit

Opatrenia (3.1.1)

Ulohy celoZivotného vzdeldvania zakotvené v programe st hlavnym ndstrojom sebarealizacie
a udrziavania socialnych ciefov nasich seniorov. Skisenosti ukazuju ich opodstatnenost v ¢ase
i dynamiku rastu kvality Zivota striebornej komunity. Nadalej sav fnom pokracuje.
Predpoklada sa Siroké spektrum ¢innosti na zdklade uzZ realizovanych vzdeldvacich aktivit.
Na zaklade vysokého dopytu po predmetnych aktivitdch je potrebné hladat priestorové
moznosti na ich realizaciu.

Gestor: starosta

Spolupracujuce subjekty: prednosta MU, $kolské zariadenia, Rada seniorov, MO JDS

Opatrenia (3.1.2)

KedZe vzdeldvanie reflektuje uz aj na nové klucové trendy zamerané na rozvoj digitalnych
zruénosti, je potrebné dostat modernu digitalnu techniku do dennych centier pre seniorov. Je
koncepcne potrebné vypracovat projekt a nastupujuce trendy spracovat na podmienky
komunitnej spoloc¢nosti. TieZ je nutné iniciovat ziskanie financii z verejnych viacucelovych
zdrojoch.

Gestor: starosta

Spolupracujice subjekty: poslanci MZ mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka, prednosta MU,
Rada seniorov, MO JDS

Opatrenia (3.1.3)

Rada seniorov vyuZije vzdelanostny potencidl svojich ¢lenov - odbornikov na tuto
problematiku v prvej faze priprav. Vytvori pracovnu skupinu na vypracovanie projektu,
s diferencidciou Urovni digitdlnych kompetencii v ramci skupin seniorov, tak, aby boli
vo vzdelavani flexibilnejsi a Uspesnejsi pri zvladani techniky vo svojom kazdodennom Zivote.
Ulohou lektorskej skupiny/tutorov bude aj sledovanie a prisun informdcii o novych
vzdeldvacich programoch IKT, o moznosti odbornej pripravy a sp6soboch zdpisu a ucasti
na nich.

Gestor: predsedni¢cka MO Jednoty dochodcov Slovenska

Spolupracujuce subjekty: Rady seniorov, prednosta MU, seniorské organizacie

Opatrenia (3.1.4)

Nadalej pokracovat v organizovani semindrov a kurzov prace s pocitacom na pode dennych
centier i seniorskych organizacii a tiez v ziskavani novych zruénosti digitalneho sveta, napr.
v on-line priestore ¢i v jednotlivych konkrétnostiach bezného Zivota, porozumenia digitalnych
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kuchynskych zariadeni ¢i robotov v domacnosti. Aktivne sa bude vyuzivat medzigeneracna
pomoc pri zdielani digitdlnych zru¢nosti mladi — starsi.

Gestor: koordindtorka Rady seniorov

Spolupracujtice subjekty: Rada seniorov, denné centrd, seniorské organizacie

Opatrenia (3.1.5)

Nosnou ulohou zostavaju vtomto programe aj vzdeldvacie jazykové kurzy anglického
a nemeckého jazyka, osvetové vzdelavacie prednasky, rozhovory na tému zdravého Zivotného
Stylu, seminare o kulture zvySovani pravnej gramotnosti a dalSie zamerané
na rozvoj kognitivnych schopnosti. Rovnako ako podpora zaclefovania seniorov do Univerzit
tretieho veku na Uzemi hl. mesta, ale aj podpora neformalneho vzdeldvania a umoznenie
pristupu seniorov k dolezitym rozsSirenym informdciam prostrednictvom miestnych médii
a internetovych stranok Dubravky.

Gestor: koordinatorka rady seniorov

Spolupracujtice subjekty: denné centra oddelenie socidlnych veci a zdravotnictva, tlacové
oddelenie, seniorské organizacie

Opatrenia (3.1.6)

Rozsirit spoluprdcu s miestnou kniznicou na Sekurisovej ulici a kniznicami hlavného mesta SR
Bratislavy, Skolskymi zariadeniami a dalSimi organizaciami.

Gestor: starosta

Spolupracujuce subjekty: prednosta MU, Rada seniorov, denné centra, seniorské organizacie

Opatrenia (3.2.1)

Podpora volnoc¢asovym aktivitdm ako nastroja sebarealizacie seniorov a udrZiavania
ich sociadlnych cielov v Sirokom zabere v rdmci spolocenskych, kulturnych i Sportovych podujati
i sutazeni ma v programe zelend. Pre tieto ciele sa vynasnaZzime vyuZivat dostupné verejné
grantové schémy vtom i mesta i mestskej Casti. V programe Bratislava pre vsSetkych
propagovat miestnu kultiru aj ducha S3portového zdapolenia striebornej generacie
Dubravcanov. Podporovat ich kreativitu, tvorivost v umeleckom stvarneni svojich prac
a organizovat podujatia a navstevy kultdrnych ustanovizni.

Gestor: predseda Rady seniorov

Spolupracujtice subjekty: Rada seniorov, denné centra, seniorské organizacie

Opatrenie (3.2.2)

Spolupodielat sa na organizovani a zabezpecovani poznavacich a vzdeldvacich sutazi
i exkurzii, aktivit seniorov i v medzigenera¢nom ponati, smerujicich k poznavaniu histdrie
a sucasnosti Slovenska i okolitych statov, EU.

Gestor: predseda rady seniorov

Spolupracujtice subjekty: koordinatorka Rady seniorov, oddelenie socidlnych veci
a zdravotnictva, denné centra, MO MS, MO JDS

Opatrenie (3.2.3)

Nadalej viest arealizovat kruzky a kurzy umeleckych remesiel, tym generaéne uchovavat
[udové tradicie v Dubravke (drotdrstvo, hrnéiarstvo, koSikarstvo, rucné prace a pod).

Gestor: koordinatorka Rady seniorov
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Spolupracujtice subjekty: oddelenie kultury, Dom kultury Dubravka, MO MS, MO JDS, treti
sektor

Opatrenie (3.2.4)

Pokracovat v budovani nduénych chodnikov k paméatihodnostiam a vyznamnym miestam
v Dubravke. Zabezpecovat dostojnu Upravu okolia pamiatok a sledovat ich aktualny stav.
Gestor: predseda Rady seniorov

Spolupracujuce subjekty: prednosta MU, Rada seniorov, denné centra, MO MS, MO JDS

Opatrenie (3.3.1)

V ramci rozvoja telesnej kultury vytvarat nové moznosti pre Sportovanie seniorov, ktoré moéze
vyustit v Sportovych dfioch seniorov. Stéasne iniciovat popri u? zabehnutych $portovych
turnajoch v Dubravke a tieZz aj medzi niektorymi mimo Dubravskymi Sportovcami vytvorenie
celobratislavskych $portovych suatazi. V Bratislave dostal ,Beh dobrych rocnikov” zelend,
na zaklade uvedeného, aktivne iniciovat Sportové zapolenia, napr. v petangu, v stolnom
tenise, bowlingu ainych zdujmovych <d¢innostiach vsulade s programom ,Bratislava
pre vSetkych”.

Gestor: starosta

Spolupracujtice subjekt: koordinatorka Rady seniorov, komisia Sportu MZ, oddelenie kultury,
oddelenie Skolstva, vzdeldvania a Sportu, Rada seniorov, denné centra, MO JDS

Opatrenie (3.3.2)

Pokracovat v pravidelnych cviceniach jednotlivych skupin seniorov v miestnych podmienkach.
VyuZivat revitalizované $portoviska na Uzemi mestskej €asti. Sportové vyZitie tu moze najst
Siroka seniorska verejnost. Pri pravidelnych Sportovych aktivitach, rozsirit o dalSiu aktivitu,
chodza pre zdravie - Nordic walking. K turistike, ktora ma svoje tradicie, pribudol ,, peSochod”
pre seniorov vramci programu MO SCK ,Chodime pe$o“. Su to bezplatné sluiby na
regenerdaciu sil, podporuju zdravy Zivotny Styl aktivneho starnutia.

Gestor: koordinatorka Rady seniorov

Spolupracujtce subjekty: denné centra, MO JDS, MS SCK

Ochrana zdravia a zlepsovania jeho preventivnej zlozky, podpora aktivnemu
starnutiu - zdravému Zivotnému stylu

Opatrenie (4.1.1)

Iniciovat a podporit rozsirenie kapacit zdravotnickych ambulancii na Gzemi mestskej Casti
o zdruzené ambulancie, tak ako to definuje Program hospoddrskeho rozvoja a socidlneho
rozvoja Bratislavského samospravneho kraja do r. 2030. Ide nam o ich interdisciplinarnu
spolupracu, predovsetkym chybajucu interno-geriatricki ambulanciu, psychologicko-
psychiatricki ambulanciu S$pecializovani pre seniorsky vek, ale aj fyzioterapeuticko —
rehabilitaénd. V zdujme potreby rozsirenej starostlivosti osSetrovatelskej praxe iniciovat
projekty prepojenia a uzsej spoluprace socidlno-zdravotnej problematiky.

Gestor: starosta

Spolupracujiice subjekty: prednosta MU, oddelenie socialnych veci a zdravotnictva, Rada
seniorov
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Opatrenie (4.2.1)

Podporovat v rdmci vzdelavacich cyklov zdravy Styl Zivota seniorov, rozvijat myslienku aktivnej
prevencie zdravia jednotlivcov a propagovat v ramci aktivit kanceldrie Zdravé mesto ucast
seniorov na podujatiach s aktualnou zdravotnickou preventivnou ¢innostou.

Gestor: Rada seniorov

Spolupracujtce subjekty: prednosta MU, denné centrd, seniorské organizécie

Opatrenie (4.2.2)

Podporit zdravy Zivotny Styl a celkové zdravie seniorov vyuzivanim revitalizovanych parkovych
zelenych ploch ,,mini fit“ na individualne cvicenia. Nadalej vyuzZivat zlavy do mestskych
Sportovych zariadeni, zaradovat do nich bezplatné cvicenia pre seniorov a vytvarat
podmienky pre vyuZivanie priestorov v doobednajSich hodindch nevyuZitych S$portovisk
a klubov deti a mladeZe v p6sobnosti hlavného mesta Bratislava a mestskej ¢asti.

Gestor: starosta

Spolupracujuce subjekty: prednosta MU, Rada seniorov, poslanci Mz, denné centra, seniorské
organizdacie

Opatrenia (4.2.3)

Iniciovat spolupracu s miestnymi zdravotnickymi strediskami s cielom realizovat preventivne
programy pre seniorov. Vyvinieme Usilie na sustredené moznosti rehabilitacnych programov
pre seniorov s dobrovolnickym aktivom. Ako priklad uvadzame ,Dychové cvicenia®
pre seniorov v ¢ase Covidu. Cestu vidime aj v prehibeni osvetove]j zdravotnickej spolupréci,
cyklickych seminaroch a prednaskach so zdravotnou tematikou.

Gestor: Rada seniorov

Spolupracujtice subjekty: BSK, oddelenie socidlnych veci a zdravotnictva, medidlne oddelenie,
denné centra, MO SCK, MO JDS, treti sektor

Obciansky vklad do skvalitnovania Zivotného prostredia, bezbariérova
dostupnost verejnych priestorov

Opatrenie (5.1.1)

V starostlivosti o zeleri pokracovat v aktivizacii ob¢anov o celoro¢nd udrzbu domovych,
sidliskovych predzahradok. V pdsobnosti oddelenia Zivotného prostredia pokracovat
v poskytovani priesad a cibulovin. Iniciativne rozsirovat spolupracu so skolskymi zariadeniami
pri starostlivosti o zeleri a kvetinové zdhony v mestskej Casti.

Gestor: koordinatorka Rady seniorov

Spolupracuijtice subjekty: oddelenie Zivotného prostredia, denné centra

Opatrenie (5.1.2)

V ramci rozsireného separovaného zberu domového odpadu dodrziavat hygienické predpisy
a stojiskd udrziavat v Cistote. Zabezpedit, aby tieto stojiska boli pristupné pre kazdého
obyvatela.

Gestor: starosta

Spolupracujtice subjekty: prednosta MU, OLO, oddelenie Zivotného prostredia
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Opatrenie (5.2.1)

Venovat zvySenuU pozornost bezbariérovym rieSeniam nasich ciest a komunikacnym
chodnikom, najma tym, ktoré vedu k domom bez priameho pristupu z ulice. Eliminovat
prekazky na chodnikoch, vybudovat nabeiné hrany namiesto obrubnikov, zabradlia, Sikmé
ploiny a pod. V spoluprdci s hlavnym architektom mesta a dopravnym inzinierom uvedené
poziadavky vyzadovat. V miestach intenzivnych peich tahov pozadovat predlzovanie dizky
zeleného svetelného signalu pre chodcov.

Gestor: starosta

Spolupracujtce subjekty: poslanci MZ mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka, prednosta MU, GIB,
Dopravny podnik mesta Bratislavy, Dopravny inSpektorat

Opatrenie (5.2.2)

Riesit dlho odkladani rekonstrukciu na Harmincovej ulici. Prechody k zastavkam
a obchodnému retazcu, najma v dopravnej Spicke si nebezpecné. Retardérmi, dopravnymi
znackami, znizenim rychlosti sa ciastocne zmierni nebezpedenstvo dopravného urazu,
ale v dopravnej Spicke sa pesi, najma seniori nemodzu dostat bezpecne cez cestu. Pri spusteni
rekonstrukcie na Harmincovej ulici, striktne kontrolovat bezpecnostné hladiska vystavby,
bezbariérovost doc¢asnych, ndhradnych rieseni komunikacie pre obyvatelov. SubeZne venovat
pozornost pripomienkam obcanov k budovanej cestnej a signalizacnej infrastrukture.
Gestor: starosta

Spolupracujtce subjekty: poslanci MZ mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka, prednosta MU, GIB,
Dopravny podnik mesta Bratislavy, Dopravny inSpektorat

V Bratislave, 24. mdja 2022

RNDr. Martin Zatovic
starosta, predseda Rady seniorov

Realiza¢na skupina:

Ing. Vlasta Babitzova, ¢lenka Rady seniorov, vedica DC 4

Mgr. Janka Drobova, ¢lenka Rady seniorov

Dr. Katarina Grunwald, ¢lenka Rady seniorov, predsedni¢ka MO JDS
Ing. Libusa Ivanyiova, ¢lenka Rady seniorov, veduca DC 2

Mgr. Zuzana Markova, ¢lenka Rady seniorov, koordinatorka RS

Spolupracovala s realizaénou skupinou:

PhDr. Dominika Malacinovd, Oddelenie socidlnych veci a zdravotnictva Miestneho Uradu
mestskej €asti Bratislava-Dubravka
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